Nieuwsflits

Thor Gym Bergambacht

Voor jullie ligt de nieuwsflits van Thor! De
eerste, het idee is hem twee keer in het jaar uit
te brengen. In deze nieuwsflits vinden jullie een
aantal rubrieken: trainer of (bestuurs)lid aan
het woord, nieuws van de penningmeester,
wedstrijdverslagen met ingezonden foto’s, de
wedstrijd- en/ of verenigingsagenda, wist je
dat je’s en meer.

Na een periode van verminderde
verenigingsactiviteiten door corona is eind
vorig jaar meer leven in de brouwerij ontstaan.
Wedstrijden worden weer georganiseerd en
met inspiratie van jullie, de leden, hoopt het
bestuur dit jaar en komende jaren leuke
activiteiten op het programma te zetten en te
organiseren.

Helaas is het mooie turnseizoen bijna op zijn
einde. We kijken er met voldoening op terug.
Op 1 juli sluiten wij dit seizoen met elkaar met
een gezellige barbecue af.

Veel leesplezier,

Erwin Honcoop, voorzitter

Trainster aan het woord

Naam: Conny Ponsen

Leeftijd: 60 jaar

Gezin: man Hany, 3 kinderen; Arjon,
Marieke en Koen

School: Mavo;, VGL Verenigingsleldster gym
niveaw 3 KNGU, MBvO Meer bewegen voor
ownderen

Leukste onderdeel: brug ongelijk en rekstok
bUEF min favoriet

Waar ben je trots op? Natuwwrlijk op mign
gezin ew wot betreft Thor: dat het nog
41 joor geleden ben o hier begonumnen
nadat er een demonstrotie was met 40
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leden, 3 groepen. Daarna de
wedstrijogroep opgezet en dat iy nog steeds
recreafiegroepen naor een hoger nivean
brengen op- een ypeelse en plezierige
manier, daovrna met plezier naor
wedstrijoen toe werken.

Wat is nodig voor verbetering: we hebben
Juryleden nodig, het zow fyn ziyjn aly
oudery of ownd~twrvsters zich daarvoor
aommelolen.

Andere hobby’s: spovtieve vakanties skibn,
wandelen , fletsen

Waar kan je me voor wakker maken? Een
lenk witie

Ooit iets gedaan wat je niet had gedacht? Ja
een dunosprong voor mijn 6O verjooriag
was echt heel sponinend!




Nieuws van de penningmeester

Zoals u wellicht gemerkt heeft zijn de tarieven
van het lidmaatschap met ingang van het 4¢
kwartaal 2022 iets verhoogd. Als bestuur
hebben we getracht om de bedragen zo lang
mogelijk gelijk te houden, maar gezien
stijgende vaste lasten hebben we dit eind vorig
jaar wel moeten doorvoeren.

Wedstijdverslagen

Op 22 februari
werd de
onderlinge
wedstrijd
geturnd.

Het was een
gezellige
middag en
avond!
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Op 15 april turnden Noor, Melina, Jet, Sofie,
Noa en Roos de finale teamwedstrijd Rayon
Gouda Poule 2 en 3 bij DOS Bodegraven. Zij
behaalden de 1° prijs!

25 april turnden Joya, Fleur en Irene (de
bovenste drie meisjes op de foto) naar een
eerste plek bij de finale teamwedstrijden
Nieuwkoop poule 4
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Nijntje 10 juni hebben Anne en Anouk een goede
wedstrijd geturnd, net niet genoeg voor een
podiumplaats, maar dat mocht de pret niet

Gymmen drukken!

Diploma

Met trainer Rick

Ook de peuters en
kleuters hadden voor hun
oefeningen goed
getraind. Zij behaalden
een mooi diploma op
woensdag 1 mei

Joya heeft 11 juni haar finale geturnd, dat was
superleuk en een hele mooie ervaring in de
topsporthal van Rotterdam.

Voor Anne was 4 juni de 2¢ finaledag, op

sprong en balk heeft zij de finale gehaald. Ze

heeft goed geturnd maar viel helaas niet in de | o

prijzen. | W|nnen
doen we

samen

oslleten « respect | samen

Bij de individueel senior E heeft Kirsten een
gezellige wedstrijd geturnd. Kirsten is de
eerste van onze turnsters Bergambacht, in
totaal hadden 9 dames zich geplaatst.




Op 17 juni was Noa licht gespannen, ze had 4
aanmoedigers bij zich. Ze heeft het goed
gedaan en is in de middenmoot geéindigd.

18 juni waren er weer 2 wedstrijden in
Rotterdam. ledereen heeft het daar goed
gedaan. Noor werd 7¢, Irene had goed geturnd
en werd 21¢, Sophie werd 3¢ en had daarmee
een podiumplaats

Freerunning

Op vrijdagmiddag, onder leiding van trainer
Rick, worden er freerun lessen gegeven.

“Freerunning geeft een ultiem gevoel van
vrijheid”

Continu op zoek naar nieuwe moves en met
behulp van gymnastische technieken beweeg
je je over obstakels. Je ontwikkelt
lichaamscontrole en kracht.

Ben je of ken je iemand die dit graag eens zou
willen uitproberen neem dan contact met ons
op via Contact - Thor Gym
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Sportief wandelen

Elke dinsdag wandelt een groepje dames
onder leiding van Conny. Tijdens de
wandelingen worden sportieve oefeningen
gedaan. Er is geen instapniveau: ieder die wil
kan aansluiten!

Leuk om te vermelden: op 5 juni hebben zij
met de Krimpenerwaardse wandeling ‘Wandel
je fit, ontdek de mooiste plekjes van het
Krimpenerhout’ meegedaan.

KRIMPENERWAARDSE
WANDELDAG



http://www.thorgym.nl/contact.html

Trainingspakken THOR

De Selectie heeft nieuwe trainingspakken
ontvangen van de vereniging.

Vind je het leuk om ook een trainingsjasje of
broek aan te schaffen? Deze kan je bestellen
bij Oskam, Hoofdstraat 55 Bergambacht.
Bijgesloten in de mail van deze nieuwsbrief
vind je de prijzen voor een trainingspak, jasje,
broek of een losse bedrukking van een eigen
gekozen kledingstuk met het logo van THOR

gym.

THOR gym

Bergambacht
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Wist je dat?

De samenstelling van het bestuur
enigszins is gewijzigd

Louise en Anita hebben begin dit jaar
hun bestuurstaken overgedragen aan
Nelke en Saskia.

Bestuursleden Rol

Erwin Honcoop Voorzitter

Marielle Ledenadministratie
Speksnijder

Arianne Wedstrijdsecretariaat
Nelke Schmidt Algemeen

(eerder Anita)

Saskia Banis Penningmeester
(eerder Louise)

Louise en Anita ontzettend bedankt
voor de jaren waarin jullie de
vereniging hebben bestuurd en haar
een warm hart toe hebben gedragen!

THOR commissieleden zoekt voor:
aanwezigheid bij hand en span
diensten voor de vereniging en een
helpende hand bij organiseren van
activiteiten

THOR aanwezig was bij de
koningsspelen bij basisschool Kiezel en
Kei

Er een vlindertrampoline wordt
aangeschaft van de grote clubactie
2022

Er aan het begin van volgend seizoen
wederom lotenverkoop start van de
grote clubactie 2023

We sponsors zoeken; we zouden o.a.
graag een lange airtrack aanschaffen
De juryleden Arianne Gerrinde, Conny,
en Nienke vrijwillig en met veel
toewijding jureren

Je Sponsorkliks kunt gebruiken om de
vereniging te sponsoren. Klik op
onderstaande link om te weten hoe
het werkt.

SponsorKliks | Gratis sponsoren!



https://www.sponsorkliks.com/products/howdoesitwork-sk.php?cn=nl&ln=nl
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Afsluiting seizoen BBQ
As zaterdag 1 juli is de barbecue om het W —{ | \ | S |
seizoen gezellig af te sluiten! Van al 80 leden

hebben we aanmeldstrookjes ontvangen. Dat
belooft een hoop gezelligheid. Mocht je je niet

hebben opgegeven en wil je alsnog graag | l | | -
aansluiten neem dan even contact op met

Nelke, Arianne of Saskia.

Braderie
Op 26 augustus heeft THOR Gym een
kraampje op de braderie gehuurd.
R = | \ ‘
Wie heeft leuke ideeén voor het promoten van
onze vereniging en of wil helpen op de dag
zelf? Geef deze door of geef je op bij Nelke.

THOR agenda 2023 I 1:][ | \ -
ad

1 juli BBQ

16:30- 21:00 Tussenlanen 20c

26 augustus Braderie Z @ RV

. . —

gehele dag Kraampje promotie o
THOR

September 2023 Ledenvergadering
(op papier)

Waarschijnlijk 4 Uitvoering THOR

November ‘23




